Coaching

>

Individuelle Begleitung auf dem
Weg zuriick in den Arbeitsmarkt

Was ist ein Coaching?

Professionelle Coaches begleiten und unterstiit-
zen Sie je nach Bedarf beim Arbeitsplatzerhalt,
bei externen Arbeitseinsatzen und bei der Stel-
lensuche.

Mehr Informationen finden Sie auf www.ivso.ch.
Telefonisch erreichen Sie uns unter 032 686 24 00.

Arbeitsplatzerhalt:

¢ Unterstiitzung bei Arbeitsplatzanpassungen
oder interner Umplatzierung

¢ Fritherkennung von Belastungen
(Leistungsabfall, soziale Herausforderungen)

¢ Unterstiitzung bei Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz

Beratung und Begleitung:

¢ Begleitung von beruflichen Massnahmen wie
Aufbautraining, Arbeitstraining, oder Arbeits-
versuch im ersten Arbeitsmarkt

¢ Beratung bei Herausforderungen im Arbeits-
prozess

¢ Unterstiitzung einer nachhaltigen Ein-
gliederung in den ersten Arbeitsmarkt

Stellensuche:

¢ Entwicklung beruflicher Perspektiven und
Neuorientierung

¢ Erstellung und Optimierung von Bewerbungs-
unterlagen

e Unterstiitzung bei der Entwicklung

¢ Begleitung im Bewerbungsprozess und
bei der Stellensuche

¢ Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

¢ Individuelle Bewerbungsstrategie
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